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Gyermekkoromban anyukam is gyakran siitott rétest. Na-
gyon szerette a nagy csalad minden tagja. En tgy segitettem
neki, hogy felfogtam a terité végét, mikor hosszabbra nyualt a
rétes az asztalnal. Kés6bb magam is megtanultam a dagasztast
¢s a nyujtast. Mikor mar anyukam nem tudott nyujtani, én men-
tem haza ¢és ¢én nyudjtottam neki is. Kis csalddom kérében is si-
kere volt a rétesnek. Mikor milyen szezon volt, olyat sttottem:
cseresznyest, meggyest, kaposztast, makos-almast, tejlolostoja-
SOSL.

Nagyobb, illetve tagabb csaladi korben is szivesen nyujtok
n¢hany rétest rendszeresen és bardti korben is fellehetd vagyok,
ha rétest kell késziteni. Ilike szdlt a nyugdijasklubban tgy tiz
¢ve, hogy kellene neki segitség nagy rétesnyujtashoz. Azéta na-
gyon sokfel¢ sok rétest nyujtottunk. Rengeteg ¢lmény ért a
reteskészités alkalmaval. ElsG és mulhatatlan emlékem, mikor
nyujtds utan egy alkalommal elttint a tészta. Mar a dagasztasnal
nem ugy alakult, ahogyan kellett volna. Azért mcég elnyult.

Megraktam a toltelékkel (almas lett volna, friss, nyari al-
maval), de mire fel akartam tekerni, elt(int a tészta. Sajnaltam a
finom tolteléket ¢s kanallal felkapartam a tésztat, majd — mint a
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(asirozottat — két radban kistitdttem. IsmerGsdom jott ¢ppen €s
kérdezte: minek van ilyen jo illata? En valaszoltam: ,rétesfasi-
rozottat stitok”. ,, Az meg mi?” — kérdezte. , Kostold meg, majd
megtudod!” Jot nevettiink és joiztien megettiik, mert finom volt.

A masik élményem a SzeptEmber Feszthez kapcsolodik. A
fGvarosban oriasi élményt jelentett, hogy annyian csodaltak ben-
niinket nydjtas kozepette. Nem gy6zték Ujabb asztalokkal tol-
dani a sort, mert ami tésztank nyult, mint a rétestészta. Masok
gy készitettek tésztat, hogy a palacsinta nagysaga nyers lapo-
kat jo vastagon megkentck zsirral és hat-hét darabokat egymas-
ra raktak. Pihentették és kisodortdk. Megtoltotték. Sttésnél
aztan kifolyt a sok zsir, tiszott a siitd a sok zsirtdl. Fiistolt is. Vol-
tak, akik csak kortilbeliil egyméternyi tésztat nyujtottak, ¢l cen-
timéter vastagra. Azt felszelték kb. htsz centiméteres csikokra
és egyik felére tolteléket tettek, a masikat rahajtottak ¢s kész.
Mechetett a stitobe!

Nagyon sokf¢le, érdekes tolteléket lattunk, tejfolos csirkes,
spenotos, kaliforniai paprikds stb. A hangulat minden egyes
alkalommal nagyon jo volt. Bizony volt, hogy notaszora nyujtot-
tuk a rétest, maskor meg a nyugdijasokat meghivtuk a kijelolt ¢t-
terembe, szolt a cigdnyzene ¢és az asztalokon meg gozolgott a
friss, finom rétes. Nem gy6ztek hélalkodni ¢s enni. Ehhez hoz-
zatartozik, hogy egy helyi bacsika hozott nekiink frissen szedett
szedret és kérte, stissiik meg neki rétesbe.

Egyik Gy6r kornycki teleptilésen azt mondtak, nem kell
sok rétes, hatha nem fogy el...
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A vége az lett, hogy az Otszorose is elfogyott volna. Nem
tudtunk soha annyit siitni, hogy ne fogyott volna el. A masik
helyen — pedig sok rétest nydjtottunk ¢és siitdttink — megsem
tudtuk megkostolni, mikor kistilt, mert mire odacrt volna hoz-
zank, elfogyott. Egy masik sztori: falunapon voltunk rctest
nydjtani, mellettiink a buzatabla. Mutattak, hogy arattak régen.
A mi rétesnyUjté csapatunk tagjai is bedlltak markot szedni a je-
lenlévak nagy deriiltségére. Addig éppen siilt a rétes. Volt olyan
is, hogy a rétessiités végén a megmaradt végetésztat gyerekek
dolgoztak el. Kistutottck a rétestiket ¢s megettek.

Orom volt lati a lelkesedéstiket, 6k meg boldogok voltak,
hogy a sajat készitésa rétestiket chették... Amig egészscgem en-
gedi, mindig szivesen nytjtom a rétest jo tarsasagban.

Nagy Lajosné
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Soha nem tudtunk annyit siitni,

hogy ne fogyott volna el
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